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1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Характеристика учебного предмета и его роль в образовательном процессе 

Программа учебного предмета «Специальность» разработана на основе 

«Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при 

реализации общеразвивающих программ в области искусств», направленных письмом 

Министерства культуры Российской Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ, а также 

с учетом многолетнего педагогического опыта в области исполнительства на ударных 

музыкальных инструментах в ДМШ № 4 им Л. Воинова. 

Программа составлена с целью организации работы с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и слабыми музыкальными данными в Муниципальном 

образовательном учреждении дополнительного образования «Детская музыкальная школа 

№ 4 имени Л. Воинова».  

Обучение детей с ОВЗ имеет свои особенности и в зависимости от диагноза 

хронического заболевания или медицинских показаний выбор доступного 

образовательного пути может быть разным. Именно поэтому ОП для детей с ОВЗ 

опирается на учебные планы дополнительной общеразвивающей общеобразовательной 

программы в области музыкального искусства «Духовые и ударные инструменты», а 

содержание программ учебных предметов может быть адаптировано под каждого 

конкретного учащегося (в зависимости от его физического, умственного и 

эмоционального состояния) или может пересекаться с программами для детей с нормой 

развития. Для обучения детям предлагается выбрать как специальность  ударные 

инструменты.  

Данная программа разработана для занятий с детьми, имеющими хронические 

заболевания; учитывает физические, возрастные, индивидуальные особенности учащихся.  

Обучаясь по данной программе, учащиеся знакомятся с миром искусства на основе 

собственной творческой деятельности, посредством умения играть на инструменте, 

осознавая себя участников увлекательного процесса музыкального исполнительства.  

Реализацию программы обеспечивают педагогические кадры, имеющие 

профессиональное образование в сфере культуры и искусства, соответствующее профилю 

преподаваемого музыкального инструмента. 
. 

Цель и задачи учебного предмета 
Цель:  

− абилитация и реабилитация детей с ограниченными возможностями здоровья 

средствами музыки, оптимизация процесса их социализации и развитие их 

творческих способностей через изучения комплекса предметов художественно-

эстетической направленности. 

Задачи: 

− создание условий для целостного процесса психического, физического, 

умственного и духовного развития личности и творческой самореализации; 

− формирование и развитие навыков игры на музыкальных инструментах; 

− приобретение основных знаний в области теории музыки, формирование понятий о 

музыкальных стилях и жанрах;  

− приобщение детей к культурным ценностям и развитие мотивации личности к 

познанию и творчеству; 

− способствование последовательному освоению принятых в обществе социальных 

норм, формированию практических действий, необходимых для устойчивого 

поведения; 
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− адаптация к культурному пространству и жизни в обществе; 

− воспитание трудолюбия, усидчивости, терпения. 

В основу образовательного процесса положена концепция развивающего обучения, 

согласно которой работа ведется над приобретением и совершенствованием 

исполнительских навыков и умений находится в неразрывной связи с развитием личности 

ученика, расширением его художественного и общекультурного кругозора, активизацией 

творческих и познавательных сил.  

 

Сроки реализации учебного предмета, форма и методы обучения 

Срок освоения адаптированной программы для детей, поступивших в школу в 

первый класс в возрасте от 6,5 до 14 лет составляет 4 года.  

Учебная нагрузка по предмету «Специальность» составляет 2 часа в неделю. 

Занятия на инструменте проходят в форме индивидуального урока.  

Индивидуальная работа позволяет преподавателю максимально раскрыть 

музыкальные способности ученика, помочь ему овладеть необходимыми навыками и 

приемами игры на инструменте, повысить трудоспособность, качественно подойти к 

освоению учебного материала.   

Программа предусматривает проведение текущей, промежуточной и итоговой 

аттестации. Текущая и промежуточная аттестация проводятся в форме зачета или 

академического прослушивания, итоговая аттестация – в форме выпускного экзамена.  

В случае необходимости данная программа может быть реализована в 

дистанционном режиме. 

 

Сведения о затратах учебного времени 

Продолжительность учебных занятий по учебному предмету «Специальность» 

составляет 35 недель в год. Сведения по количеству часов отражены в таблице. 

 

Срок обучения 4 года: 

 

 Затраты учебного времени Всего 

часов 

Годы обучения 1-й год 2-й год 3-й год 4-й год  

Полугодия  1 2 3 4 5 6 7 8  

Количество 

недель 

16 19 16 19 16 19 16 19  

Аудиторные 

занятия 

32 38 32 38 32 38 32 38 280 

Самостоятельная 

работа 

16 19 16 19 16 19 16 19 140 

Максимальная 

нагрузка 

48 57 48 57 48 57 48 57 420 

 

Общая трудоемкость предмета «Специальность»  по дополнительной 

общеразвивающей общеобразовательной программе «Эстрадное исполнительство» при 

четырехлетнем обучении составляет 420 часов. Из них: 280 часов – аудиторные занятия, 

140 часов – самостоятельная работа учащихся. 

 

Описание материально-технических условий реализации учебного предмета 

Для проведения занятий по предмету «Специальность» используются музыкальные 

инструменты: (Маримба, колокольчики, электронная барабанная установка, фортепиано). 
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Барабанные палочки, палочки для маримбы, палочки для колокольчиков, подставка 

для колокольчиков. 

Помещение для занятий соответствуют противопожарным и санитарным нормам. 

Акустика в классной аудитории должна быть оснащена звукоизоляционными 

материалами. 

 

2 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

 

По итогам освоения программы ребенок должен приобрести навыки исполнения 

музыкальных произведений, умения использовать выразительные средства для создания 

художественного образа, умения самостоятельно разучивать музыкальные произведения 

различных жанров и стилей; навыки публичных выступлений. 

В зависимости от состояния здоровья, степени тяжести заболеваний и уровня 

познавательной активности учащегося, поступившего на данную ОП результаты на итоге 

обучения могут быть разными.  

В связи с этим в программе прописаны только основные темы изучения 

инструмента. Объем теоретического, инструктивного и исполнительского материала 

подбирается строго индивидуально, т.к. главное – выстроить оптимальную систему 

занятий, с которой будет справляться каждый конкретный ребенок, а также будет 

прослеживаться положительная (для его состояния здоровья) динамика.  

 

3 СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

  

Программа составлена с учетом физических и психологических возможностей 

детей, целями и задачами развивающего обучения. Формирование у учащихся умений и 

навыков происходит постепенно: от знакомства с инструментом, постановки игрового 

аппарата, освоения приемов звукоизвлечения до самостоятельного разбора и исполнения 

произведений. 

Учебный материал разделен на 2 раздела: технический (формирование 

исполнительских навыков) и художественный (работа над репертуаром). 

Освоение элементов музыкальной грамоты, теоретических основ музыкального 

исполнительства является важной и неотъемлемой частью учебного процесса. Знания 

истории инструмента, стилистических особенностей исполнения музыки разных эпох и 

композиторов, звукоизвлечения и исполнения различных штрихов и оттенков уже с 

первых занятий помогают формированию грамотного музыканта-исполнителя.  

Практические навыки, полученные на уроке с преподавателем и закрепляемые 

дома в систематических самостоятельных занятиях, позволяют увлечь учащихся 

процессом обучения игре на инструменте. 

Требования по годам обучения носят примерный характер, отражает содержание 

программы, распределенное по годам обучения и темам, предлагаемый объем 

осваиваемого музыкального материала. 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета на занятиях 

используются следующие методы обучения: 

 словесный (объяснение, беседа, рассказ); 

 эмоциональный (подбор ассоциаций, образов); 

 наглядный (показ, наблюдение); 

 слуховой;  

 практический. 
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Требования по годам обучения  

Ксилофон. Маримба  

1 класс 
Примерный репертуарный список 

Детская песенка «Василек» 

РНП «Как под горкой, под горой» 

В. Моцарт. Аллегретто 

Укр. Н. П. «Веселые гуси» 

РНП «Во саду ли, в огороде» 

Детская песенка «Козлик» 

Примеры программы переводного экзамена 

Детская песенка «Василек» 

Укр. нар. песня “Веселые гуси” 

 

2 класс 
Примерный репертуарный список 

Укр. Н.П. «Ехал казак за дунай» 

Укр. Н.П. «Лисичка» 

РНП «Рябушечка» 

Бел. нар. танец «Крыжачок» 

В. Шаинский «Кузнечик» 

А. Спадавеккиа. «Добрый жук» 

А.Филиппенко  «На мосточке» 

РНП «Уж как во поле калинушка стоит» 

И. Марченко. Частушка 

Примеры программы переводного экзамена 

Укр.Н.П. «Лисичка» 

РНП «Уж как во поле калинушка стоит» 

 

3 класс 

Примерный репертуарный список  

М. Качурбина «Мишка с куклой танцуют полечку» 

В. Шаинский «Кузнечик» 

М. Глинка «Полька» 

Д. Флисс «Колыбельная» 

Г. Гладков «Песня друзей» 

Д. Кабалевский «Полька» 

Н.Бакланова «Хоровод» 

РНП «Уж как во поле калинушка стоит» 

РНП «Во поле береза стояла» 

Примеры программы переводного экзамена  

В.Шаинский. Кузнечик 

РНП “Во поле береза стояла” 

 

4 класс 
Примерный репертуарный список  

В. Шаинский «Кузнечик» 

М. Блантер «Катюша» 

М. Глинка «Полька» 

Д. Флисс «Колыбельная» 

Л. Бетховен «Вальс» 
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Г. Гладков «Песня друзей» 

Д. Кабалевский «Полька» 

Н. Бакланова «Хоровод» 

РНП «Уж как во поле калинушка стоит» 

РНП «Во поле береза стояла» 

Примеры программы выпускнрго экзамена  

М.Глинка «Полька» 

РНП «Уж как во поле калинушка стоит» 

 

4 ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ, СИСТЕМА ОЦЕНОК 

 

 Формы и методы контроля 
Программа учебного предмета «Специальность» предусматривает текущий 

контроль, промежуточную и итоговую аттестацию.  

Требования к текущей аттестации: 

Текущая аттестация проводится с целью контроля за качеством освоения какого-

либо раздела учебного материала предмета и направлена на поддержание учебной 

дисциплины, выявление отношения к предмету, на ответственную организацию домашних 

занятий и может носить стимулирующий характер. 

Текущий контроль осуществляется регулярно преподавателем, отметки 

выставляются в журнал и дневник учащегося. В них учитываются: 

 отношение ученика к занятиям, его старание, прилежность; 

 качество выполнения домашних заданий; 

 инициативность и проявление самостоятельности - как на уроке, так и во время 

домашней работы; 

 темпы продвижения. 

На основании результатов текущего контроля выводятся четвертные оценки.  

Требования к промежуточной аттестации: 

Промежуточная аттестация проводится в форме контрольного урока. 

Промежуточный контроль на протяжении всех лет обучения проводится по 

окончании каждой четверти в форме контрольного урока, на котором учащийся должен 

исполнить 1 произведение. 
Требования к учащимся выпускного класса: 

На выпускной экзамен учащийся выпускного класса должен подготовить 2 

разнохарактерных произведения. Программа исполняется сольно и под аккомпанемент 

фортепиано. 
Итоговая аттестация может проводиться в форме экзамена, закрытого 

прослушивания или концертного выступления, где учащийся должен исполнить два 

разнохарактерных произведения. При этом уровень сложности программы зависит от 

индивидуальной подготовки, а также физических и психологических возможностей 

учащегося. 

 

Критерии оценки 

С целью «создания ситуации успеха и сохранения психологического здоровья» для 

детей с незначительными отклонениями приемлема стандартная пятибалльная шкала 

оценок (с некоторым умягчением требований), а для детей с выраженными нарушениями 

– оценка может являться поощрением, похвалой и стимулом для дальнейших успехов. Для 

детей с ОВЗ (в том числе инвалидов) не рекомендуется использование двоек и троек в 

процессе обучения. 

5 (отлично) – ставится за достаточно уверенное, выразительное исполнение 

программы. 
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 4 (хорошо) – ставится за хорошее исполнение с наличием недочетов в технике, 

звуке, интонации, недостаточной выразительности и эмоциональности исполнения. 

3 (удовлетворительно) – ставится за исполнение с погрешностями в тексте, 

технике и интонации, неуверенное знание произведения, некачественный звук, 

невыразительность. 

В критерии оценки уровня исполнения должны входить следующие составляющие: 

 техническая оснащенность учащегося на данном этапе обучения; 

 художественная трактовка произведения; 

 стабильность и выразительность исполнения. 
 

 

5  МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

 

Методические рекомендации преподавателям 
Данная программа разработана с учетом индивидуального подхода к обучению. 

Преподаватель, пользуясь методической и нотной литературой, имеет возможность 

обучать учащихся с разными музыкальными способностями и личностными 

особенностями, достигая результатов обучения в краткие сроки. 

Для детей с хроническими заболеваниями при выборе программы 

предпочтительнее выбирать произведения с несложными ритмическими рисунками, в 

умеренных темпах, небольших по объему в соответствии с состоянием их здоровья, 

физическими возможностями.  

Общее количество музыкальных произведений, рекомендованных для изучения в 

каждом классе, указано в годовых требованиях. Предполагается, что педагог в работе над 

репертуаром будет добиваться различной степени завершенности исполнения: некоторые 

произведения должны быть подготовлены для публичного выступления, другие – для 

показа в условиях класса. Требования могут быть сокращены или упрощены 

соответственно уровню музыкального и технического развития. Все это определяет 

содержание индивидуального учебного плана учащегося. 
Работа над темами данной программы проводится комплексно. Отдельно 

прорабатывать каждую тему в строгой последовательности рекомендуется только в начале 

первого года обучения, во время работы над постановкой исполнительского аппарата, при 

этом, двигаясь вперед, к следующей теме, не забывать о повторении и работе над 

пройденным материалом. В дальнейшем, на каждом уроке рекомендуется работа над 

фрагментами из нескольких тем, исходя из потребностей и возможностей ученика.  

 

Рекомендации по организации самостоятельной работы учащихся 

Успешность выполнения программы определяется регулярностью и 

систематичностью домашних занятий учащегося. Творческая деятельность развивает 

такие важные для любого вида деятельности личные качества, как воображение, 

мышление, увлеченность, трудолюбие, активность, инициативность, самостоятельность. 

Эти качества необходимы для организации грамотной самостоятельной работы, которая 

позволяет значительно активизировать учебный процесс. 

Самостоятельная работа подразумевает техническую отработку базовых принципов 

игры на ударных инструментах (отработка ударов палочками по тренировочному пэду). 

Разбор и исполнение ритмического текста произведения. 

Ритмическое исполнение произведения достигается путем игры ритма произведения на 

тренировочном пэде. 
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6  МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Основная литература 
1. Асафьев Б. Музыкальная форма как процесс. Т. 1; 

2. 2-е изд. Л., 1971 2. Арчажникова Л. Проблема взаимосвязи музыкально-слуховых 

представлений и музыкально-двигательных навыков. Автореферат канд. 

искусствоведения. М., 1971 

3. Барановский П., Юцевич Е. Звуковысотный анализ свободного мелодического 

строя. Киев, 1956 

4. Володин А. Роль гармонического спектра в восприятии высоты и тембра звука 

/Музыкальное искусство и наука. Вып. 1. М., 1970. С. 11-38 

5. Гарбузов Н. Зонная природа тембрового слуха. М., 1956 

6. Григорьев В. Некоторые проблемы специфики игрового движения музыканта-

исполнителя /Вопросы музыкальной педагогики. Выпуск 7, М.,  1986. С. 65-81  

7. Грищенко Л. Психология восприятия внимания, памяти. Екатеринбург, 1994 

8. Евтихиев П., Карцева Г. Психолого-педагогические основы работы учащегося над 

музыкально-исполнительским образом / Музыкальное воспитание: опыт, проблемы, 

персективы. Сб. тр. Тамбов, 1994. С.43-54 

9. Комплексный подход к проблемам музыкального образования. Сб. тр., М., 1986 

10. Логинова Л. О слуховой деятельности музыканта-исполнителя. Теоретические 

проблемы. М., 1998 

11. Маркова Е. Интонационность музыкального искусства. Киев, 1990 

12. Рагс Ю. Интонирование мелодии в связи с некоторыми ее элементами. /Труды 

кафедры теории музыки. Московская государственная консерватория имени П.И. 

Чайковского. М., 1960. Вып. 1. С. 338-355 

13. Снегирев В. Методика обучения игре на ударных инструментах. М., 2003 

14. Современное исполнительство на духовых и ударных инструментах. Сб. тр. Вып. 

103, М., 1990 

 

Нотная литература  
1. Баньян Л. Школа игры на джазовом барабане. Будапешт, 1962 

2. Бах И. С. Концерт ля минор для скрипки и фортепиано Ч. I - М., 1980   

3. Венявский Г. Каприс ля минор 

4. Вивальди А. Концерт Соль мажор для скрипки и фортепиано. М., 1959 

5. Гендель Г. Соната №2 для фортепиано 

6. Дварионас Б. Концерт для скрипки и фортепиано. Ч. III 

7. Келлер Э. Этюды для флейты. Тетрадь III. - М.,1955  

8. Кизант Г. Техника игры на ударных инструментах. - Киев, 1986 

9. Кузьмин Ю. Школа игры на ударных инструментах. Ч. I, II, - М., 1965 

10. Купинский К. Школа для малого барабана. Ред. Штеймана В.. - М., 1951 

11. Купинский К. Школа игры на ксилофоне - М., 1952 

12. Купинский К. Школа игры на ударных инструментах. Ч. I, II. - М., 1948 

13. Купинский К. Школа игры на ударных инструментах. Ч. I - М,1957 

14. Купинский К Школа игры на ударных инструментах. Ред. Штеймана В. -М., 1987 

15. Лобковский А. Концертная пьеса.- М., 1954 

16. Минх Н. Парафраз на темы песен Дунаевского И. для ксилофона и фортепиано. М., 

1966 

17. Осадчук В. 80 ритмических этюдов для малого барабана. - М., 1956 

18. Осадчук В. 60 ритмических этюдов для малого барабана. - М., 1957 

19. Пьесы для двух ксилофонов в сопровождении фортепиано. 

Переложение .Снегирева. - М, 1967 
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20. Пьесы для ксилофона и фортепиано/ Сост.  Снегирев В. - М., 1969 

21. Пьесы для ксилофона и фортепиано./ Сост. Снегирев В. - М., 1982 

22. Пьесы: Переложение для ксилофона и фортепиано Купинского К. - М., 1987 

23. Пьесы советских композиторов для ксилофона и фортепиано. Составитель  

Штейман В. - М., 1968 

24. Ритмические упражнения для малого барабана./Сост. Егорова Т., Штейман В. - М., 

1970 

25. Русские, украинские и белорусские народные песни и пляски в обработке для 

балалайки и фортепиано Илюхина А., Красева М.. - М., 1948 

26. Сборник дуэтов для ксилофона. / Сост. Штейман В. - М., 1972  

27. Сборник пьес для ксилофона и фортепиано. Тетрадь 2/Сост. Штейман В., Жак А. - 

М., 1953 

28. Сборник пьес для ксилофона и фортепиано. Тетр. 1 / Сост. Штейман В., Жак А. - 

М., 1954 

29. Сборник пьес для ксилофона: Перелож. Купинского К.- М., 1955 

30. Сборник пьес для ксилофона. / Сост. Кузьмин Ю. - М., 1950 

31. Сборник пьес для ксилофона. / Сост. Баранкин В. - М., 1971 

32. Сборник пьес русских и советских композиторов для ксилофона и фортепиано. / 

Сост. Купинский К. - М., 1949   

33. Сборник пьес советских композиторов для ксилофона и фортепиано. Сост. 

Штейман В. - М., 1963 

34. Сковера В. 70 этюдов для барабана. - Польша, 1964 

35. Снегирев В. Этюды для малого барабана. - М., 1970 

36. Стойко И. Школа игры на ударных инструментах. - Польша, 1970  

37. Учебный репертуар для ксилофона. 1 класс ДМШ./ Сост. Мултанова Н. - Киев, 

1975  

38. Учебный репертуар для ксилофона. 2 класс ДМШ./Сост. Мултанова Н.. - Киев, 

1976   

39. Учебный репертуар для ксилофона. 3 класс ДМШ./Сост. Мултанова Н.. - Киев, 

1977  

40. Учебный репертуар для ксилофона. 4 класс ДМШ./Сост. Мултанова Н.. - Киев, 

1978   

41. Учебный репертуар для ксилофона. 5 класс ДМШ./Сост. Мултанова Н.. - Киев, 

1980  

42. Хрестоматия для ксилофона и малого барабана./Сост. Егорова Т.,В. Штейман. - М., 

1985   

43. Хрестоматия для ксилофона. / Сост. Блок В. , Снегирев В.. - М., 1979 

44. Хрестоматия педагогического репертуара для ударных инструментов. Сост. 

Егорова Т., Штейман В. - М., 1973 

45. Чайкин Н., Фельдман О. Сборник пьес для ксилофона. – М., 1965 

46. Чепей Т. Малая энциклопедия танцевальных ритмов. - Будапешт, 1973  

 

Учебные и методические материалы на сайтах интернета 

1. Nephelemusic.ru — форум, где делятся нотами. 

2. Muzland.ru — библиотека аккордов и нот к известным песням.. 

3. Notes.tarakanov.net — нотный архив Бориса Тараканова.  

4. Nlib.org.ua — на сайте выкладывают ноты академических произведений в 

оригинале и переложения: партитуры, камерно-инструментальная, вокальная 

музыка, хоры, педагогический репертуар, а также аудиофайлы академической 

музыки. 

5. Bigjazzbook.ru — ноты, тексты, минуса и аудиопримеры джазовых стандартов. 
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6. Akkords.ru — на сайте собираются аккорды, табулатуры и тексты песен для гитары. 

7. Notly.ru — очень большая и разнообразная коллекция нот — от классики до 

современной клубной музыки. 

8. Notomania.ru — ресурс с нотами песен, классической музыки, джаза и блюза. 

9. Musicnotes.com — ноты популярных песен для различных инструментов. 

10. Violamusic.me — ноты для альта, скрипки и виолончели. 

11. Classon.ru — библиотека нот для самых разных музыкальных инструментов. 

Основа библиотеки — произведения, включенные в школьную программу 

музыкального обучения. 

12. Altkord.ru — аккорды для гитары, табулатуры и тексты песен российских и 

зарубежных групп, исполняющих альтернативную и рок-музыку. 

13. Songsterr.com — англоязычный ресурс, где для рок-музыкантов собраны 

аппликатуры популярных песен, которые можно тут же прослушать в удобном 

интерфейсе. 

14. Notly.ru — очень большая и разнообразная коллекция нот — от классики до 

современной клубной музык 


